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Fortbildungsangebot 
Ordnungsdienste

Außendienst
Kick-Off

Außendienst / Innendienst
Kick-Off

Innendienst
Kick-Off

Grundlagen-
modul 1

Grundlagen-
modul 2

Aufbaumodul 
1

Aufbaumodul 
2

Sonder-
Grundlagen-

modul 1

Sonder
Grundlagen-

modul 2

Grundlagenmodul 1

Aufbaumodul 1

Sonder-
Grundlagenmodul
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Bürgerkontakt

Personenkontrolle

Selbstschutz bei Übergriffen

Grifflösetechniken

Transporttechniken

Durchsuchung von Personen

Festnahmetechniken

Fesselung von Personen

Betreten von Wohnungen
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Bürgerkontakt

Personenkontrolle

Durchsuchung von Personen

Selbstschutz Schlagabwehr

Grifflösetechniken „soft“

Transporttechniken „soft“  
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Betreten von Wohnungen und 
Räumen

Wahrnehmung in Räumen

Personenkontrolle in engen Räumen

Schlagabwehr in engen Räumen

Rückzug aus engen Räumen
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Personenkontrolle bei mehreren 
Personen

Selbstschutz Schlagabwehr mit 
Folgetechnik

Grifflösetechniken mit Folgetechnik

Transporttechnik bei Widerstand

Durchsuchung von Personen mit 
Widerstand und Fesselung

Abwehren von Würgeangriffen
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Taktisches Vorgehen in Wohnungen

Personenkontrolle mit Widerstand

Widerstand und Festnahme mit 
Fesselung

Schlagabwehr und Rückzug aus 
Räumen

Grifflösetechnik und Rückzug aus 
Räumen
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Befreiung aus Würgeangriffen

Einsatz von Pfefferspray

Einsatz vom Schlagstock

Umgang mit kollektiver Gewalt

Transport im Fahrzeug
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Phänomen Messertäter

Verteidigung bei Messerangriffen

Notfallreaktion bei plötzlichem 
Messerangriff

Notversorgung bei starken Blutungen
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Bürgerkontakt

Selbstschutz bei Übergriffen

Grifflösetechniken

Festnahmetechniken

Fesselung von Personen

Sicherheit am Arbeitsplatz

Selbstschutz am Arbeitsplatz
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Bürgerkontakt

Sicherer Arbeitsplatz

Sichere Positionierung am Arbeitsplatz

Selbstschutz Schlagabwehr

Grifflösetechniken „soft“

Rückzug aus engen Räumen

© Primus Coaching – personal training & more



Grifflösetechniken und Folgetechniken

Abwehren von Würgeangriffen

Hilfeleistungen bei Übergriffen

Festnahmetechniken

Fesselung von Personen
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Phänomen Messertäter

Verteidigung bei Messerangriffen

Notfallreaktion bei plötzlichem 
Messerangriff

Notversorgung bei starken Blutungen
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